
L e s  m e n u s  d u  m o i s  d e  f é v r i e r  2 0 1 2  

JOURS DATES ENTREES PLATS ET GARNITURES FROMAGES ET DESSERTS GOUTERS 

LUNDI 30 Crêpe aux champignons Escalope de volaille Normande et poëlée Bretonne Tome et compote de pommes   

MARDI 31 Cœur de palmier / betteraves Couscous agneau / merguez et semoule légumes Yaourt nature et fruit   

MERCREDI 1 Salade Mireille Paupiette de veau au jus  et purée de céleri Fruit   

JEUDI 2 Salade de mais et  tomate Brochette de poisson citron et épinards crémés/riz Tome et crêpe au sucre   

VENDREDI 3 Salade verte Tartiflette Yaourt nature et compote   

      

LUNDI 6 Salade Coleslaw Filet de hocki sce Estragon et riz Babybel et fruit  

MARDI 7 Friand aux fromages Tajine d'agneau et ses légumes Yaourt nature et fruit  

MERCREDI 8  Jambon et coquillettes Samos et fruit  

JEUDI 9 Carottes râpées  Rôti de dinde Dijonnaise et haricots beurre Chèvre et éclair au chocolat  

VENDREDI 10 Salade d'endives au gruyère Gratin de cabillaud aux pommes de Terre Cantal et fruit  

      

LUNDI 13 Potage de légumes Steak haché et frites  Gouda et poire au sirop  

MARDI 14 Taboulé Poulet rôti et ratatouille/blé Yaourt nature et fruit  

MERCREDI 15 Tomates/mozzarella Tagliatelles au saumon Compote pomme/fraise  

JEUDI 16 Velouté aux champignons Gratin de chou-fleur p de Terre jambon mimolette Fromage blanc aux fruits et fruit  

VENDREDI 17 Salade Niçoise Oeufs durs à la Florentine/riz Gruyère et pomme    

 
     



L e s  m e n u s  d u  m o i s  d e  f é v r i e r  2 0 1 2  
JOURS DATES ENTREES PLATS ET GARNITURES FROMAGES ET DESSERTS GOUTERS 

LUNDI 20 Salade verte aux croutons Sauté de porc à la tomate et semoule Bleu de Bresse et fruit  

MARDI 21 Bouillon vermicelle Rôti de veau et jardinière de légumes Saint Nectaire et fruit  

MERCREDI 22 Betteraves/maïs/concombre Poisson pané et brocolis Entremets vanille/langue de chat  

JEUDI 23 Saucisson /cornichons Sauté de bœuf aux oignons  et purée Yaourt nature et fruit  

VENDREDI 24 Cœur de palmier / tomate Brochette de hoki et fondue de poireaux/p de T Tome et flan  

      

LUNDI 27 Pamplemousse au sucre Blanquette de dinde et riz Edam et poire au choclat  

MARDI 28 Pizza  Rosbif et haricots verts  Camembert et pomme   

MERCREDI 29  Pintade rôtie et macaronis Fromage blanc et fruit  

JEUDI 1er mars Concombre vinaigrette Escalope de veau sauce champignons et haricots verts Vache qui rit et brownie  

VENDREDI 2 Potage poireaux /p de T Cabillaud et sa compotée de légumes/semoule Yaourt nature et fruit  

      

Produits bio 


